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O teu mal é sono surgiu em 2020 com o
objetivo de fomentar a literacia do sono junto
do publico em geral. Dedicamo-nos a criagao
de conteudo cientifico nas redes sociais,
podcast, mas também em palestras e
workshops para escolas e empresas.

O podcast conta com 7 temporadas
perfazendo 70 episodios lancados
guinzenalmente, abordando varias tematicas
relacionadas com o sono com a participagao
de convidados.

Em 2021, o teu mal é sono venceu o 1°
prémio de melhor podcast do ano na
categoria de ciéncia, tecnologia e educacao.

Em 2021 langamos o primeiro diario do sono
portugués numa edicao limitada de 2000
unidades.

Em 2023 langamos o nosso primeiro livro
chamado "o teu mal é sono" com a Editorial
Presenca, chancela Manuscrito.




Técnica de cardiopneumologia na
CUF Tejo.

Expert Somnologist Technologists
- ESRS certification.

Mestre em Ciéncias do Sono pela
Faculdade de Medicina de Lisboa.
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Técnica de cardiopneumologia
no Hospital da Luz, Sleeplab e
Clinica Teresa Rebelo Pinto.

Expert Somnologist Technologist
- ESRS certification.

Mestre em Medicina do Sono
pela Universidade Europeia de
Madrid.

Pos-Graduada em Psicologia do
Sono pela Faculdade de Ciéncias
Humanas - Universidade
Catdlica Portuguesa.
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O QUE E?

O Bootcamp de estadiamento de polissonografia foi criado
para todos aqueles que estao a dar os primeiros passos na
medicina do sono e que desejam iniciar a aprendizagem de
estadiamento polissonografico para a sua pratica clinica. E
um programa com uma forte componente pratica e interativa
com o intuito de capacitar todos os participantes a analisar
eletroencefalografia, eventos respiratérios e motores durante
O sono.

BENEFICIOS PARA O PARTICIPANTE

No final do programa, os participantes terdao as bases para
iniciar o estadiamento de polissonografia niveis [, [l e Ill
estando capacitados com as principais competéncias técnicas
necessarias a funcado. Os participantes serdo capazes de:

e Analisar registos eletroencefalograficos em adultos com e
sem alteracdes patoldgicas.

e Detetar e classificar eventos respiratérios e motores
durante o sono.

e Discernir os principais artefactos da polissonografia.

e Analisar criticamente graficos-resumo da polissonografia.

e Utilizar as principais ferramentas do software Noxturnal
para analise de polissonografias.

e Consolidar conhecimentos para a certificacao da ESRS.

O QUE ESPERAR?

O Bootcamp foi concebido para ser um espago de
aprendizagem imersiva com varios exercicios praticos no
papel, quadro e computador, dindmicas de grupo e discussdes
de casos em salas tematicas. E um curso que requer intensa
participacdao e que nao vai deixar ninguém para tras!
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O QUE INCLUI?

12 horas de formacao imersiva
3 coffee-breaks e 1 lunch box
Kit participante
Software Noxturnal e manuais de instrucdes
o . ~ .
Certificado de participacao {\\\

Tote bag exclusivo
Caneca o teu mal é sono
Diario do sono

E outras surpresas!

QUE MATERIAL E NECESSARIO?

Computador com sistema operativo Windows e espaco para
instalacdo do software noxturnal.

COMO POSSO CANDIDATAR-ME?

A inscricdao no Bootcamp realiza-se através de candidatura
com o preenchimento deste formulario. Apds a rececao da
candidatura, o candidato sera contactado via e-mail no prazo
de 5 dias uteis com confirmacao da inscricdao, informacdes
adicionais e dados de pagamento. A realizagcdo do Bootcamp
esta pendente da verificacdo de um minimo de 10 inscritos.



https://docs.google.com/forms/d/1w2mjkbi5aD7HgQe_HRKe0UczgZECkv0qzh4-MbnP5Jg/prefill
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PUBLICO-ALVO

Profissionais de saude a iniciar especializacdao em
medicina do sono, sem experiéncia em polissonografia
(ou apenas com experiéncia em PSG nivel IIl).

DATA

25 e 26 de maio de 2024

DURACAOQO

12 horas

LOCAL

Kube Coworking
R.do Centro Cultural 27A, Lisboa

VAGAS

16 participantes

Sessdes privadas
(opcionais) com uma das

S formadoras para realizacéo

2h por 140€ (4 vagas) de 1 caso pratico completo.

SESSOES ONE TO ONE*

*Candidatura obrigatdria e com vagas limitadas.

CANDIDATURAS

Ate 04/03: 360€ Depois de 04/03: 420€

\


https://docs.google.com/forms/d/1w2mjkbi5aD7HgQe_HRKe0UczgZECkv0qzh4-MbnP5Jg/prefill

PROGRAMA

(programa provisério sujeito a alteragdes)

DIA 1
MANHA (9-13H)
Iniciacao a eletroencefalografia
Origem do EEG e fenomologia
Ritmos cerebrais
Exercicio: Identifica o ritmo!

Grafoelementos do sono

Exercicio: Cacga aos grafoelementos!

Coffe-Break (11-11:20h)

Critérios de EEG em adultos

Fases do sono, critérios e artefactos
Exercicio pratico: Identifica a época!
Almocgo (13:00-14:00h)

TARDE (14-18H)

Critérios respiratdrios e de movimento
Critérios de estadiamento

Exercicio pratico: Identifica os eventos!
Coffe-Break (15:00h-15:20h)
Apresentacao do Noxturnal

Casos praticos: vamos estadiar?

Caso-exemplo e relatdrio

Caso pratico 1: maos a obra!
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DIA 2

MANHA (9-13H)
Casos praticos: vamos estadiar?
Caso pratico 2: maos a obra!
Interpretacao relatdrio final
Coffe-Break (11:00h-11:20h)
Quiz final
TARDE (OPCIONAL)

Sessdes one to one*

*Inscricdo obrigatéria e com vagas limitadas.
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