E um exame completo que ajuda no diagnéstico da maioria
dos disturbios do sono, através do registo da atividade
cerebral, cardiaca, motora e respiratoria. Existemm duas
principais modalidades deste exame:

e Nivel | (em laboratério)
e Nivel Il (em ambulatério)

Em ambulatorio

Depois de realizada a monitorizacdo em clinica,
conseguem levar o equipamento para dormir em casa.

Mimetiza de forma mais aproximada uma noite
habitual no ambiente familiar e rotineiro.

No laboratorio

Realizado na clinica ou hospital.
Eis as principais caracteristicas e vantagens:

Acompanhamento técnico permanente B Gravagdo de video

Modalidade obrigatéria para distdrbios complexos

Nota: NGo se preocupem sobre qual a
modalidade do exame mais indicada
para o vosso caso, o médico ajudar-
vos-a nessa decisdo.
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Que disturbios do
sono detecta a
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DISTURBIOS DO
MOVIMENTO

Perturbacdes do sono em que
a ocorréncia de movimentos
repetitivos fragmentam e
deterioram a qualidade do
sono.
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HIPERSONIAS

Perturbacdes do sono
caracterizadas, principalmente, por
sonoléncia diurna excessiva e
incapacitante.

polissonografia?
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APNEIA DO SONO

Sindrome causada por vias
aéreas respiratodrias estreitas,
que interferem na passagem

do ar durante a noite e
provocam paragens
respiratorias.
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PARASSONIAS

Experiéncias ou eventos fisicos
indesejaveis que acontecem
durante o sono. Exemplos:
Sonambulismo, terrores noturnos,
disturbio do comer relacionado
com 0 sono, etc.



Cada um dos elétrodos tem a funcao de
detetar determinado sinal fisiolégico, dando-
nos uma informacéao global sobre os eventos e
qualidade do sono.

Detecta as ondas cerebrais,

permitindo ver as fases do :
sono, despertares e outra . ..
atividade cerebral Avalia a existéncia de

paragens respiratérias
durante o sono

Avalia o ritmo cardiaco
e possiveis arritmias
noturnas

Analisa a saturacéo
de oxigénio no
sangue
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A monitorizag@o inclui a colocacgéo
de vdrios

Depois de todos os sensores serem
colocados, chega o desafio de
dormir com esta paraferndlia (mas
descansem, que € mais aparato que
outra coisal).
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O objetivo & registar uma noite
semelhante ao habitual, por isso,
ndo alterem rotinas ou medicacdo,
exceto se o0 médico vos der
indicagdes para tal.

«O que devo levar?»

Tudo o que é habitual para passar
uma noite fora, ndo esquecendo os
objetos pessoadis que vos trazem
conforto, como a almofada habitual,
o pijama preferido, tampdes de
ouvidos, mdscara para os olhos, e,
claro a !

Além disso, no dia do exame, devem
vir com o jantar e banhos tomados,
evitar colocar cremes na pele e, se
for o caso, retirar o verniz de ambos
os indicadores.
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Durante a noite, o técnico fica na
sala de monitorizagdo com acesso
online ao registo dos sinais para
garantir a sua correta aquisi¢éo. Se
precisarem de alguma coisa durante
a noite (4gua, mantas ou ir ao WC),
podem sempre contactd-lo através
de um
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Nédo precisam de colocar
despertador. O técnico ird
acordar-vos a hora combinada e
estipulada no laboratério. De
seguida, ajuda-vos a retirar os
elétrodos do corpo e cabelo em
10-15 minutos e estardo livre de
fios! Nessa altura, podem fazer a
vossa higiene e preparem-se
para o dia como habitualmente.
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O técnico de cardiopneumologia
realizar@ a andlise detalhada do
registo e enviard o relatério para o
médico para que ele possa integrar
os resultados com as queixas e
sintomas, delineando o tratamento
mais apropriado.




«E se ndio conseguir dormir?»

Apesar do equipamento, a maioria
das pessoas consegue dormir. Em
laboratério, por ser um ambiente
novo, a ansiedade e estranheza
podem atrapalhar inicialmente, mas
os técnicos estardéo prontos para vos
esclarecer davidas e minimizar
preocupacdes. E normal que nessa
noite possam ocorrer mais
despertares ou eventuais idas a casa
de banho, mas o médico terd isso em
conta na andlise de resultados.

«Em que posi¢éo devo dormir?»

Ndo existe nenhuma
especifica relativa a posicéo a adotar
durante o sono. Desde que se sintam
confortdveis, podem dormir na posicdo
que preferirem!

«Posso levar um acompanhante?»

Habitualmente, ndo. S6 em casos
especificos, como as criangas ou
pacientes que necessitem de cuidadores,
é que é possivel ter um acompanhante a
dormir no mesmo quarto.

recomendacdo

D) O

«Ddo medicac¢do para dormir?»

Nd&o é administrada qualquer tipo
de medicacdo, além daquela que
jé tomam habitualmente.

«J& uso CPAP. Devo leva-lo?»
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Sim. Quem j& usa pressd@o positiva
continua na via aérea (CPAP), deve
fazer-se acompanhar da maquina e
respetiva mdscara, para que a use
durante o estudo do sono e, de

manh@,
leitura

seja possivel realizar o
do cartdo com as

estatisticas da noite.

«A partir de que idade se pode
realizar este exame?»

Todas! Obviamente que no caso das
criangcas tem de haver uma adaptacéo
do ambiente do quarto e dos proprios
sensores. Também se recomenda aos
pais que expliquem o que vai acontecer
antecipadamente, e com linguagem
adaptada & idade. E ainda aconselhado
que levem tudo o que seja reconfortante
para a crianga se sentir «kem casa»:
Almofada

Chucha

Peluche para dormir

Historia para adormecer, etc.




